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Zékon €. 262/2006 Sb. Zakonik prace v platném znéni

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi v platném znéni
Zékon ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach
V platném znéni

Vyhl. €. 79/2013 Sb. Vyhlaska o pracovnélékaiskych sluzbach a o
nékterych druzich posudkové péce Vv platném znéni

1 UVODNI USTANOVENI
1.1 Uéel

Tento pokyn uréuje postup pii zabezpedeni pracovnélékatskych sluzeb viem zaméstnanctim TES VSETIN
s.1.0., zabezpecit prvni pomoc v§em osobam pohybujicich se v prostorach spole¢nosti. Dokument je zpracovan
v souladu s ustanovenim Casti paté Zakoniku prace, ostatnimi zakonnymi a provadécimi piedpisy
1.2 Matice piisobnosti a odpovédnosti

Pracovni misto/skupina pracovnich mist Provadét/Informace (P/I)

'VSichni zaméstnanci P
Zaméstnanec

- je povinen zGcastnit se 1ékai'ské prohlidky

- je povinen poskytnout prvni pomoc jiné osobé v ptipad¢ zZran&aninebo nevolnosti

Personalni oddéleni

- zajistuje vSechny druhy pracovnélékarskych prohlidek, véetné zpracovani pravidelnych harmonogramii
jejich provadeéni,

- Ttidi se posudkovymi zavéry o zdravotni zpiisebilesti zaméstnanctl,

- spolupracuje se smluvnimi 1ékafi v oblasti pracovnélékarské péce

Technik BOZP, PO

- spolupracuje s PeO pii zpracovdni zajistovani 1ékaiskych prohlidek,

- namatkové kontroluje zdravetni zplsobilost zamé&stnancti pfi kontrolach BOZP,

- namatkov¢ kontroluje vybaveni Iékarnicek pii kontrolach BOZP,

- ve spolupréci s 1ékafem pracovnélékatské péce provadi pravidelné ro¢ni kontroly pracovist.

Manazer produktové jednotky, COO, vedouci OJ, vedouci skupin, CEO, MN, Mistr

- zodpovidaji za G€ast zamé&stnancti na 1ékatskych prohlidkach,

- nedovoli, aby podfizeni zaméstnanci vykonavali priace bez platné Iékatiské prohlidky (zdravotni
zpusobilosti),

- poveétuje zaméstnance pracemi, pro které maji platnou 1ékaiskou prohlidku (zdravotni zpiisobilost),

- zodpovidaji za stav a vybaveni 1ékarnic¢ek prvni pomoci.

Interni pedpisy jsou dusevnim vlastnictvim TES VSETIN s.r.0. a jsou uréeny pouze pro vnitfni potiebu. Tento interni piedpis je platny pouze v
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1.3 Definice pojmii

Rizikova pracovisté - jsou pracovisté kde se vykonavaji prace, pfi niz je nebezpeci vzniku nemoci z povolani
nebo jiné nemoci souvisejici s praci, prace zarazené do kategorie tieti a Ctvrté a dale prace zatazend do
kategorie druhé, o niz takto rozhodne pfislusny organ ochrany veirejného zdravi.

Lékarska prohlidka - posouzeni celkového zdravotniho stavu k vykonu navrhované prace.

Vstupni prohlidka — provadi se za Gcelem zajisténi, aby k vykonu prace v podminkach s predpokladanou
zdravotni néarocnosti nebyla zafazena osoba uchézejici se o zaméstnani, jejiz zdravotni zplsobilost
neodpovida zatazeni k predpokladané praci.

Periodicka prohlidka — provadi se za ucelem zjisténi v€asné zmény zdravotniho stavu vzniklé v souvislosti
se zdravotni naro¢nosti vykonavané prace nebo starnutim organizmu, kdy dalsi vykon prace by mohl vést k
poskozeni zdravi posuzovaného zaméstnance, nebo k poskozeni zdravi jinych osob.

Mimoradna prohlidka — provadi se za ucelem zjisténi zdravotniho stavu posuzovaného zaméstnance v
ptipadé diivodného ptedpokladu, ze doslo ke ztraté nebo zmeéné zdravotni zptisobilosti k praci nebo pokud
dojde ke zvySeni miry rizika jiz dfive zohlednéného rizikového faktoru pracovnich podminek.

Vystupni prohlidka — provadi se na zaklad¢ zadosti zaméstnance, nebo pokud tak stanovi jiny zakon, za
ucelem zjisténi zdravotniho stavu zaméstnance v dob& ukonceni vykonu prace, a to s dlirazem na zjisténi
takovych zmén zdravotniho stavu, u kterych lze predpokladat souvislostise’zdravotni naro¢nosti vykonavané
préace.

Nasledna prohlidka — provadi se za ucelem vcéasného zjisténiszmeén zdravotniho stavu vzniklych v
souvislosti s praci za takovych pracovnich podminek, jejichz diisledky se mohou projevit i po ukonceni préce,
a to za ucelem vcéasného zajisténi potiebné zdravotni péce, |poptipadé odskodnéni. Na zaklad¢ provedeni
nasledné prohlidky se nevydava lékaisky posudek.

Prvni pomoc — prvni pomoc je péfe nebo 1écba poskwtnuta postizenému pied ptijezdem Zdravotnické
zachranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika,

Prosti‘edky prvni pomoci — nezbytné nutné mnozstvi a druhy 1é¢iv, obvazového materialu a zdravotnickych
pomtcek, slouZicich pro poskytnuti prvni pomo¢i,

1.4 Pouzité zkratky
Viz Pokyn T217 Knihovna zkratek.

1.5 Seznam priloh a dalSich-dokumentu

Skupina dokumentii/Dokument Rizena/NefFizena [Poznamka
T162-PO1 Vybaveni lékarnicek zdravotnickym materidlem Rizeny
T162-P02 Traumatologicky plan Rizeny
T162-P03 Posudek o zdravotni zpisobilosti k vykonu povoléani Rizeny
T162-P04 Slozeni zdravotnich hlidek Rizeny
T162-P05 Povéfovaci list zdravotni hlidky Rizeny
T162-P06 Terminy periodickych Iékatskych prohlidek Rizeny
T162-P07 Formulaf pro kontrolu lékarnicek Rizeny
T162-P08 Formulaf — Zadost o o¢kovéani/pieockovani Rizeny
Posudek o zdravotnim stavu zaméstnance Rizeny
Formulaf - Zadost o provedeni prohlidky pracovnélékaiské péce Rizeny
Rozhodnuti KHS pro kategorizaci praci Rizeny

Interni predpisy jsou dusevnim vlastnictvim TES VSETIN s.r.0. a jsou uréeny pouze pro vnitini potfebu. Tento interni predpis je platny pouze v
elektronické podobé. Tistény predpis ma charakter netizené kopie. TES VSETIN s.r.0., Jiraskova 691, 755 01 VSETIN
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2 STAT
2.1 Lékarské prohlidky

Lékarské prohlidky slouzi k posouzeni v€asné zmény zdravotniho stavu vzniklé v souvislosti se zdravotni
naroc¢nosti vykonavané prace a jsou jednou ze soucasti péce spolecnosti o ochranu zdravi pfi praci.

Posudek o zdravotnim stavu zaméstnance je rozhodujici pii zafazeni, prefazeni nebo vyfazeni z pracovni
¢innosti nebo pracoviste.

2.1.1 Vstupni lékai'ské prohlidky

01 Vstupni lékatskou prohlidku vyzaduje PeO u vSech nové piijimanych zaméstnanci a to pred uzavienim
pracovni smlouvy.

02 U zaméstnanct, jejichz préace je zafazena do kategorie prvni a neni-li soucasti této prace ¢innost, pro jejiz
vykon jsou podminky stanoveny jinymi pravnimi piedpisy, muze vstupni pracovnélékaiské prohlidky a
posuzovani zdravotni zptsobilosti k praci provadét jejich registrujici 1ékar.

03 Leékarskeé prohlidky u vSech ostatnich zaméstnanct se provadi u smluvniho 1€kate spolecnosti. Jde o prace
zatazené do kategorie 2, 2R, 3 a 4 a cinnost, pro jejiz vykon jsou podminky stanoveny jinymi pravnimi
predpisy.

04 Zadost o provedeni vstupni 1ékatské prohlidky spolu s posudkem jsou,na PeO zalozeny do osobni karty
zaméstnance. Vzor zadosti je uveden v piiloze T162-P03 Zadost proviedeéni/lé¢kaiské prohlidky a posudek o
zdravotnim stavu zaméstnance.

2.1.2 Periodické l1ékaiské prohlidky

01 Periodické 1ékatské prohlidky vykonava smluvni Iékat dle|pozadované zdravotni zpasobilosti v terminech
dle ptfilohy T162-P06 Terminy periodickych lékatskych prohlidek a dle ¢asového harmonogramu pro
jednotlivé pracovni profese a zaméstnance. Casovy harmienogram zpracovava HR referent na PeO z databaze
v IS.

02 Smluvni 1ékat po periodické prohlidce zaznamena zdravotni zptsobilost do Karty zdravotnich prohlidek
(viz ptiloha T162-P03) a wvyda Iékaisky ‘posudek (dle vzoru v platné smlouvé o poskytovani
pracovnélékarskych sluzeb), které jsouq zalozeny na PeO. V ptipadé zmény zdravotni zpusobilosti
zamé&stnance musi PeO ve spolupraci S/MN provést prehodnoceni pracovniho zafazeni zaméstnance tak, aby
odpovidalo jeho zdravotnimu stavu,

03 V ptipadé negativniho posudku nebo pozbyti zdravotni zpUsobilosti je nutno zaméstnance nepovéfovat
pracemi a dale postupovat dle ustanoveni ZP.

2.1.3 Mimoiadné lékarské prohlidky

01 Mimoradna prohlidka se provadi, pokud:

a) jinafidil organ ochrany vefejného zdravi — KHS,

b) to v daném obdobi vyzaduje zdravotni naro¢nost konkrétnich pracovnich podminek,

c) doslo ke zvyseni miry rizika u rizikového faktoru prace, k némuz jiz byla posuzovana zdravotni
zpusobilost zaméstnance,

d) bylo opakované zjisténo piekroceni limitni hodnoty ukazatel biologického expozi¢niho testu,

e) byla pii pracovnélékaiské prohlidce zjisténa takova zména zdravotniho stavu zaméstnance, ktera
predpokladd zménu zdravotni zpisobilosti k praci v dobé kratsi, nez je interval periodické prohlidky,
nebo

f) byl vykon prace pferusen

1) z divodu nemoci po dobu del$i nez 8 tydnt, s vyjimkou vykonu prace v kategorii prvni podle
zakona o ochrané vetfejného zdravi a nejde-li o praci nebo ¢innost, jejiz soucasti je riziko ohrozeni
zdravi

2) vdusledku tirazu s t€zkymi nasledky, nemoci spojené s bezvédomim nebo jiné tézké ijmy na zdravi,
nebo

Interni predpisy jsou dusevnim vlastnictvim TES VSETIN s.r.0. a jsou uréeny pouze pro vnitini potfebu. Tento interni predpis je platny pouze v
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3) zjinych divodi na dobu delsi nez 6 mésicu.
02 Mimotadna prohlidka se dale provadi na zaklade¢:

a) zadosti predlozené zaméstnavatelem z vlastniho podnétu nebo podnétu zaméstnance,

b) informace sdélené oSetfujicim lékafem o divodném podezieni, Ze zménou zdravotniho stavu
zameéstnance doslo ke zméné zdravotni zpasobilosti.

2.1.4 Vystupni lékarské prohlidky
01 Vystupni prohlidka se provadi pii:

a) ukonceni pracovnépravniho nebo obdobného vztahu,

b) prevedeni na praci se snizenou zdravotni naro¢nosti ve smyslu snizeni miry rizika nebo na praci
konanou za ptiznivéjSich pracovnich podminek, nez ke kterym byla posouzena zdravotni zptsobilost
zameéstnance.

02 Na zaklad¢ provedeni vystupni prohlidky se provede zapis do zdravotni karty zaméstnance, nevydava se
samostatny 1ékaisky posudek.
03 Vystupni Iékaiska prohlidka se neprovadi, jde-li 0

a) prace zatazené do kategorie prvni a druhé neni-li soucasti této prace ¢innost, a pokud u zaméstnance
nebyla zjisténa v dobé vykonu prace nemoc z povoléni, ohrozeni nemoci z povolani nebo pracovni
uraz,

b) vykon prace na zakladé dohod o pracich konanych mimo pratovni pomér, jestlize nebylo vyzadano
provedeni vstupni 1ékatské prohlidky (kapitola 2.1.1) a nenf:li'podezieni na zménu zdravotniho stavu
v souvislosti s vykonem préce.

2.1.5 Nasledné lékarské prohlidky

01 Nasledna prohlidka se provadi u podle ptilohy ¢. T162-P06,I'erminy periodickych 1ékatskych prohlidek, a
nebo pokud tak stanovi organ ochrany veiejného zdravi\=KHS ve svém rozhodnuti.

2.2 Organizace prohlidek

Lékarské prohlidky zajistuje PeO ve spolupraci‘'s¢ smluvnim Iékafem a ptislusnym vedoucim zaméstnancem.

2.3 Finan¢ni uhrada

01 Vstupni lékatskou prohlidku hradi Osoba.xichézejici se o zaméstnani. Spole¢nost TES VSETIN s.r.o. hradi
vstupni l1ékai'skou prohlidku, pokudwzavre s uchazeCem o zaméstnani pracovnépravni nebo obdobny vztah.
02 Veskeré¢ ostatni ndklady vznikajici pfi provadeni 1€kaiskych prohlidek hradi TES VSETIN s.r.o.

2.4 Prvni pomoc
2.4.1 Poskytovani prvni pomoci zaméstnanci

01 Pracovisté se zvySenym nebezpecim vzniku urazu a rizikova pracovisté musi byt na viditelném misté
vybavena pokyny pro poskytnuti prvni pomoci (viz ptiloha €. T162-P02 Pokyny pro ptedlékatskou prvni
pomoc). Pokud se na pracovisti vyskytuji NCHLAS, musi byt pracovisté vybaveno pokyny pro poskytnuti
prvni pomoci pii zasazeni NCHLAS. Tyto pokyny pro poskytnuti prvni pomoci jsou uvedeny v Internich
ptedpisech, tykajicich se dané NCHLAS.

02 Kazdy zaméstnanec ma povinnost poskytnout zranénému v piipad€ nutnosti prvni ptredlékaiskou pomoc
dle svych moznosti a znalosti. Déle je povinen pfivolat Iékafskou odbornou pomoc, ptivolat nékterého ¢lena
zdravotnické hlidky a piipadné pfivolat hasice. Slozeni zdravotnickych hlidek je uvedeno v ptiloze T162-P04
tohoto Pokynu.

03 K poskytnuti dalsi pomoci do piijezdu odborné lékaiské pomoci nebo hasic¢li jsou urceni vybrani
zaméstnanci, Clenové zdravotnickych hlidek. Tito zaméstnanci jsou vySkoleni smluvnim Iékafem
pracovnélékaiské péce.

Interni predpisy jsou dusevnim vlastnictvim TES VSETIN s.r.0. a jsou uréeny pouze pro vnitini potfebu. Tento interni predpis je platny pouze v
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04 V ptipad¢ drobngjsich urazii prvotni prvni pomoc poskytuje smluvni 1ékar spolecnosti. Mimo ordinacni
doby smluvniho Iékaie je to pohotovostni sluzba, popi. chirurgickd ambulance. U poranéni, kde je mozno
predpokladat potirazovy Sok doprovazi mistr nebo jim ur¢eny zaméstnanec postizeného k Iékarskému oSetteni.

2.4.2 Lékarnicky prvni pomoci

01 Vsechna pracovisté jsou vybavena prostifedky pro poskytovani prvni pomoci, obsah Iékarnicky je uveden
v ptiloze T162-P01 Vybaveni dilen zdravotnickym materidlem a v T162-P07 Formuldf pro kontrolu
lIékarnicek. Tento formulat musi byt umistén v kazdé 1ékarnicce a zodpovédnd osoba je do néj povinna
zapisovat pravidelné kontroly.

02 Za zajisténi pravidelného dopliiovani a vybaveni 1ékarnicek odpovida ptislusny mistr pracovisté popi.
vedouci OJ. Ti mohou delegovat na jinou osobu dané¢ OJ, kterd odpovida za vybavenost a exspiraci 1éCiv ve
sveétené l¢karnicce. Nedodrzovani pokyni (nedopliiovani, nekontrolovani 1ékarni¢ek) je zatfazeno do
porusovani BOZP a zodpovédné osoby za jednotlivé 1ékarnicky budou postihovany dle S501, odst. 3.19.1.3
Pravidelné kontroly — postihy. Seznam zodpovédnych osob je uloZen u referenta EMS. Umisténi Iékarni¢ek
v TES je vyznaceno na mapé na Intranetu.

03 Referent EMS bude provadét kontrolu (vybavenost, exspirace 1é¢iv, provedeni kontrol atd.) vSech
l1ékarnicek v TES 1x za mésic.

2.5 Rehabilitace

V ramci preventivni péce spole€nosti o zaméstnance miize CEO rezhodnout o riznych formach rehabilitace
pro vybrané skupiny zaméstnanct. Jednou z forem mutize byt peskytnuti prispévku ze socidlniho fondu.
Ptispévek je urcen na léCebné-preventivni péci, rehabilitaci a spertovni aktivity zaméstnancu, které povedou
k regeneraci sil a organizmu.

2.6 Ockovani pro pracovni cesty

Do vybranych destinaci zemé je zaméstnanec povinen'seydle §106 zakoniku prace, odst. 4, pism. b) podrobit
povinnému oc¢kovani nutnych pro pobyt v danéZzemi:
Postup schvalovani Zadosti:

1) Vedouci pracovnik, ktery pozaduje ofkovani nebo picockovani, vyplni formulat (T162-P08), ve
kterém uvede diivod Zadosti a destinaei, kam bude zaméstnanec vyslan na pracovni cestu.

2) Zaméstnanec podepsanim fermulare vyjadiuje souhlas s ockovanim a je si védom vsech rizik, napt.
alergické reakce na vakcihu. ‘Riy preoCkovani musi zaméstnanec k Zadosti ptilozit kopii oc¢kovaciho
priukazu.

3) Vyplnény formulat schvaluje MPJ, poté jej pieda na HR.

4) HR zkontroluje, zda a jaka ockovani jsou pro danou destinaci potfebna.

5) Kompletn¢ schvaleny formulai pfeda na Nakup, ktery objedna o¢kovani a doplni zbyvajici naleZitosti
zadosti.

6) Zaméstnanec je povinen na HR sdélit datum a misto o¢kovani.

7) Po vyfizeni se zadost zalozi u Iékatskych prohlidek na HR a bude zde evidovano.

2.7 Zdravotni hlidky

2.7.1 Povéreni

Vedouci provozl po projednani se zaméstnanci urci sloZzeni zdravotni hlidky pro jimi fizené provozy. SloZeni
zdravotni hlidky pro spravni Gtvary ur¢i po projednani s MN CEO. SlozZeni zdravotnich hlidek je uvedeno
v ptiloze PO4. Tyto hlidky obdrzi Povétovaci list — viz pfiloha T162-P05.

2.7.2 ProSkoleni

Proskoleni zdravotnich hlidek organizuje PeO ve spolupraci se smluvnim Iékafem a nejméné 1 x za rok
nasleduje opakované Skoleni téchto hlidek. O proskoleni ¢i opakovaném Skoleni potidi PeO zdznam.

Interni predpisy jsou dusevnim vlastnictvim TES VSETIN s.r.0. a jsou uréeny pouze pro vnitini potfebu. Tento interni predpis je platny pouze v
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2.7.3 Povinnosti

Povinnosti zdravotnich hlidek je poskytnuti piedlékaiské prvni pomoci nebo v piipadé potteby ptivolani
l1ékarské pomoci.

2.8 Odménovani
Za vykon zdravotni hlidky nalezi odména ve vysi dle Pokynu T057 Odménovani ve spolecnosti.

3 Kontrola uéinnosti

Kontrolou t¢innosti tohoto Pokynu je povéfen Manazer HR.
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